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Equipe Técnica;:

Edriana Andreodli Silvestre
Engenheira de Seguranca do Trabalho
CREA: 10.238/D

Matricula SIAPE: 2244232

Arlindo Braga
Técnico em Seguranca do Trabalho
Matricula SIAPE: 3105941

1.0 Objetivo

Este laudo tem como objetivo realizar a analise do setor de trabalho do
laboratério de Biotecnologia, como também das atividades exercidas, verificando

por meio da avaliacdo qualitativa as condicdes de trabalho.

Determinar se no ambiente de trabalho existe agentes nocivos, com
potencialidade de causar danos a saude ou a integridade fisica dos
colaboradores, levando em consideracédo os critérios e parametros estabelecidos

na legislacédo vigente.

2.0 Descricao do Local:

O laboratério de Biotecnologia possui recepcédo, sala de recebimento de
amostras, sala de procedimentos e inativacdo do virus, sala de preparo de
solucdo e extracdo de &acido nucleico (procedimentos gerais), sala de

conservagao amplificacdo DNA.
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Trata-se de ambiente construido em alvenaria, piso em ceramica, com
janelas, possui iluminacéo artificial e natural (através das janelas com vidros),

possui ar condicionado e diversos maquinarios de trabalho para um laboratorio.

3.0 Descricdo das Atividades de cada local do
laboratorio:

O laboratorio trabalha com atividades de pesquisas, projetos na area
de genética molecular, genética cromossbmica, cultivo de células e de
microrganismos.

No momento atual o laboratério esta desenvolvendo a atividade de

andlise de exames laboratoriais de diagnéstico da COVID-19, em parceria

com a Prefeitura Municipal de Cuiabd e o Ministério Publico do Trabalho, e

possui 0s seguintes subsetores:

Recepcéo

Ambiente de espera, acesso principal ao Laboratoério e entrega das
amostras. Esta entrega se fara através de um guiché lateral a porta de entrada
dos Técnicos, sendo de acesso restrito.

Sala de recebimento amostras

Ambiente preparado para recebimento, checagem e identificacédo
das amostras. Neste mesmo ambiente, ap6s a entrada do Técnico ao
Laboratorio e realizada toda a paramentagcdo com os EPIs adequados.

Sala de procedimento e inativagdo do virus

7z

Ambiente onde é iniciada a andlise do material Bioldgico, e
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inativacdo de particulas ou células, através de detergentes, solugdes salina,
calor por chama, luz UV, alcool ou outros, de acordo com a amostra e tipo de

andlise, evitando contaminacdes e/ou perdas, na proxima etapa.

Sala de preparo de solucbes e extracdo de acido nucleico

(procedimentos gerais)

Ambiente onde a amostra sofre término do processo de extracéo
(DNA, Proteinas e RNA), preparo de amplificacdo para amplificacdes génicas.
Sala composta de equipamentos de informatica para auxilio de controle,

administracdo documental.
Sala de conservacao amplificacdo DNA

Ambiente composto por 02 salas que se comunicam. Sala no qual
acontece o preparo de Géis e armazenamento de pequenos volumes material
do laboratério (almoxarifado) de uso diario. Na sala subsequente acontece a
continuidade do processo para revelacdo e amplificacdo do DNA e onde é
adquirido o resultado do mesmo, através da visualizacdo em géis ou direto no
equipamento de RT-PCR. Estes resultados sdo enviados a rede de internet
para acesso dos interessados. Para laudos, na pagina (sistema) do

interessado, apos verificacao pelo responsavel técnico por aquele laudo.

3.1 Descricdes gerais das atividades

»A equipe 1, com os EPIs adequados, recebe as amostras dos
swabs de pacientes, coletados em unidades de saude, em tubos rosqueados e

caixas térmicas. Cada amostra tem a identificacdo e uma ficha de cadastro do
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GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial). Ao chegar, a amostra recebe um
namero interno e vai para refrigeracao.

» A equipe 1 de extracdo de RNA viral, devidamente paramentada
com os devidos EPIs, recebem a solucdo de lise e extragdo de RNA viral. Em
capela de fluxo laminar, abre os tubos e coloca uma aliquota da amostra em
cada tubo de extracdo. ApoOs completar o numero de amostras daquele
lote/periodo, realizam a autoclave dos frascos com swabs e os descartaveis
utilizados.

»Ap6s neutralizagcdo dos virus na capela, em solugdo com os
reagentes extratores e neutralizadores, além de aquecidos, os frascos seguem
para a etapa de purificacdo, realizada por uma segunda equipe (2), com os EPIs
adequados para esta etapa.

»0s RNAs sado purificados e congelados para amplificacdo e
deteccéo dos virus.

» A terceira equipe (3) preparam os “mix” de amplificagéo e deteccdo
do RNA viral, adicionando ao “mix” o material dos swabs purificados e levando
estes ao equipamento de RT-gPCR. Este equipamento mostra, ap0s o ciclo
completo, graficos de presenca/auséncia do virus nas amostras. Esta equipe

finaliza colocando os laudos de "Detectavel, Nao detectavel ou Inconclusivo” no

sistema GAL (online), que em Cuiaba é gerenciado pelo Lacen (Laboratorio
Central).

»Todos os descartaveis nas e contaminantes sdo autoclavados e
armazenados em containers especificos para lixo hospitalar, o qual sera
recolhido por empresa especializada.

» Os laudos séo aferidos pelas Professoras com ART (Anotacdo de
Responsabilidade Técnica): Sandra Mariotto, Bi6éloga, CRBio 26995/01D e pela
Julia Tristdo do Carmo Rocha, Farmacéutica, CRF/MT 562588.

Avenida Senador Filinto Maller, n° 953, Bairro Duque de Caxias, Cuiaba — MT — CEP 78.043-400
5



SERVIGO PUBLICO FEDERAL
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
) DIRETORIA SISTEMICA DE GESTAO DE PESSOAS - DSGP
NUCLEO DE SAUDE, SEGURANCA E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO - NSSQT
REITORIA

4.0 Riscos Ambientais (Analise Qualitativa)

Esta fase contempla a identificagcdo dos riscos ambientais por meio de

analise gualitativa, ao qual foi realizadas entrevistas aos servidores a fim de

verificar as atividades dos mesmos e a quais riscos (Fisico, Quimico e Biologico)
estdo expostos no exercicio de suas competéncias. Por meio também do
levantamento da estrutura fisica e do material utilizado no setor de trabalho, com

isso, foram verificados os seguintes riscos:

4.1 Riscos Quimicos

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostas ou
produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de
poeiras, fumos, névoa, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo

através da pele ou por ingestao.

4.2 Riscos Biologicos

Sao considerados agentes bioloégicos, os virus, bactérias, fungos,

parasitas, protozodrios, bacilos.

5.0 Resultados da Avaliacdo Qualitativa

Depois de realizado o levantamento no setor Laboratério de
Biotecnologia, foi constatada a presenca de riscos quimicos e biolégicos, como

seguem:
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5.1 Riscos Quimicos:
Manuseio do produto quimico Hidréxido de Sodio (Alcalis Causticos).
5.2 Riscos Biologicos:

Atividades de andlise de exames laboratoriais de diagnostico da COVID-
19.

6.0 Caracterizacao da Insalubridade

6.1 Riscos Quimicos:

A NR- 15 em seu anexo 13, cuja insalubridade é dada por avaliacédo

gualitativa, estabelece o que segue:

NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO N.° 13
AGENTES QUIMICOS

1. Relacao das atividades e operagfes envolvendo agentes quimicos,
consideradas, insalubres em decorréncia de inspecéo realizada no
local de trabalho. Excluam-se cesta relagdo as atividades ou
operagdes com 0s agentes quimicos constantes dos Anexos 11 e
12.

Insalubridade de grau médio
Aplicacdo a pistola de tintas de aluminio.

Fabricacéo de pds de aluminio (trituracdo e moagem).
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Fabricacdo de emetina e pulverizacéo de ipeca.
Fabricacdo e manipulacdo de &cido oxalico, nitrico sulfdrico,
bromidrico, fosférico, picrico.
Metalizag&o a pistola.
Operagdes com o timbo.
Operacdes com bagaco de cana nas fases de grande exposicdo a
poeira.
Operacdes de galvanoplastia: douracdo, prateacdo, niquelagem,
cromagem, zincagem, cobreagem, anodizacdo dealuminio.
Telegrafia e radiotelegrafia, manipulacdo em aparelhos do tipo
Morse e recepcao de sinais em fones.
Trabalhos com escorias de Thomas: remocdo, trituragdo, moagem
e acondicionamento.
Trabalho de retirada, raspagem a seco e queima de pinturas.
Trabalhos na extracdo de sal (salinas).
Fabricacéo e manuseio de alcalis causticos.
Trabalho em convés de navios. (Revogado pela Portaria SSMT n.°
12, de 06 de junho de 1983).

Portanto, caracteriza-se a insalubridade por risco quimico em grau

médio.

Setor Agente Método de Graduacéo da
avaliacao insalubridade
Laboratorio
De Quimico Qualitativo Médio
Biotecnologia
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6.2 Riscos Bioldgicos:

A NR- 15 em seu anexo 14, cuja insalubridade é dada por avaliacdo

gualitativa, estabelece o que segue:

NR 15 - ATIVIDADES E OPERAGOES INSALUBRES
ANEXO N.° 14

(Aprovado pela Portaria SSST n.° 12, de 12 de novembro de
1979)

AGENTES BIOLOGICOS

Relacdo das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja

insalubridade é caracterizada pela avaliacdo qualitativa.
Insalubridade de grau maximo
Trabalho ou operac¢des, em contato permanente com:

- pacientes em isolamento por doencas infecto-contagiosas, bem
como objetos de seu uso, ndo previamente esterilizados;

- carnes, glandulas, visceras, sangue, 0sso0s, couros, pélos e
dejecBes de animais portadores de doencas infectocontagiosas
(carbunculose, brucelose, tuberculose);

- esgotos (galerias e tanques); e

- lixo urbano (coleta e industrializacéo).
Insalubridade de grau médio

Trabalhos e operagcfes em contato permanente com pacientes,
animais ou com material infecto-contagiante, em:
- hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios,

postos de vacinacdo e outros estabelecimentos destinados aos
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cuidados da saude humana (aplica-se unicamente ao pessoal que
tenha contato com os pacientes, bem como aos que manuseiam
objetos de uso desses pacientes, ndo previamente esterilizados);
- hospitais, ambulatérios, postos de vacinacdo e outros
estabelecimentos destinados ao atendimento e tratamento de
animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com tais
animais);
- contato em laboratérios, com animais destinados ao preparo de
soro, vacinas e outros produtos;
- laboratérios de analise clinica e histopatologia (aplica-se tdo-sé ao
pessoal técnico);
- gabinetes de autOpsias, de anatomia e histoanatomopatologia
(aplica-se somente ao pessoal técnico);
- cemitérios (exumacao de corpos);
- estabulos e cavalarigas; e

- residuos de animais deteriorados.

Portanto, caracteriza-se a insalubridade por risco biol6égico em grau

médio.
Setor Agente Método de Graduacéo da
avaliacao insalubridade
Laboratorio
De Biologico Qualitativo Médio
Biotecnologia

Cuiaba, 28 de Julho de 2020.
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